
Meie elukeha e eeterkeha,

mis ümbritseb ja kaitseb meie füüsilist keha,

elab kuurütmis. 

Seetõttu on oluline, et saaksime lastega läbi elada seda,

mis on kuule omane.

Ruumis võiks olla laud või aknalaud,

mis on just käesolevale kuule

sobivalt kaunistatud.

Sellel laual või aknalaual on lapse südames keskne koht

ning see aitab lapsel kogeda 

looduses toimuvaid muutusi ja nende võlu.

Väikesed õmmeldud lillelapsed, loomad ja 

Emake Maa

kunstipäraselt keset lauda paigutatud

koos kaunite siiditükkide, lillede,

roheliste okstega jne.
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