
Temperare = segama

   Õpetus kehamahlade "õigest segust" ja

   sellega seotud hingeomadustest

on meieni jõudnud

Hippokratese kaudu

antiikmeditsiinist.

Rudolf Steiner

tõi temperamendiõpetuse 

taas pedagoogikasse ning

näitas selle tähtsust

keha ja hinge seose

sügavamal mõistmisel.
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